
ぎゅうにゅう かれーらいす　くだもの ぎゅうにゅう こめ あぶら さとう るう ぎゅうにく ぶたにく すきむみるく ぎゅうにゅう つな たまねぎ にんじん しめじ きゃべつ きゅうり とうもろこし いちご

かすてら きゃべつとつなのさらだ まーぶるくっきー こむぎこ ばたー じゃがいも たまご みかん ぱいん

ぎゅうにゅう ごはん　とりにくのからあげ みるく こめ でんぷん じゃがいも あぶら とりにく はむ つな べーこん すきむみるく しょうが にんにく にんじん たまねぎ きゅうり ちんげんさい とうもろこし

くだもの ぽてとさらだ　おにおんすーぷ　くだもの にんじんまふぃん さとう こむぎこ まよねーず ぎゅうにゅう たまご しめじ りんご れーずん

おちゃ ごはん　さけのしおやき ぎゅうにゅう こめ じゃがいも さとう ごまあぶら さけ ひじき はむ わかめ とうふ こまつな にんじん とうもろこし たまねぎ ほうれんそう ばなな

よーぐると ひじきさらだ　ぶたじる　くだもの きなこだんご しらたまこ みそ ぎゅうにゅう きなこ ぶたにく

ぎゅうにゅう ごはん　おむれつ　ぶろっこりーのごまあえ みるく こめ まよねーず ぱいきじ さとう たまご べーこん ぎゅうにゅう くりーむ ちくわ たまねぎ ぱぷりか えりんぎ ぶろっこりー にんじん きゃべつ しめじ

うえはーす こんそめすーぷ　くだもの あっぷるぱい ばたー ごま ういんなー すきむみるく ねぎ ぱいん りんご

ぎゅうにゅう ごはん　たんどりーちきん　 みるく こめ さとう きょうりきこ こむぎこ とりにく べーこん あつあげ よーぐると とうにゅう たまねぎ にんじん きゃべつ ぴーまん えりんぎ ほうれんそう

くだもの やさいそてー　とうにゅうみそしる どーなつ ばたー あぶら みそ たまご じゃがいも

りんごじゅーす おやこどん　くだもの ぎゅうにゅう さとう ごまあぶら こめ とりにく たまご だいず つな ぎゅうにゅう たまねぎ しいたけ にんじん ねぎ こまつな にんじん ばなな

くっきー だいずとあおなのさらだ ぱん

ぎゅうにゅう ごはん　さわらのみそまよやき ぎゅうにゅう こめ さとう まよねーず さとう ぶたにく さわら みそ かつおぶし わかめ あすぱらがす きゃべつ にんじん きゅうり きゃべつ もやし とうもろこし

こーんふれーく あすぱらのおかかあえ　らーめんすーぷ こーんちーずとーすと ちゅうかめん ごまあぶら しょくぱん ちーず ねぎ

ぎゅにゅう ごはん　つくねのてりやき　きなこ みるく こめ でんぷん さとう ごまあぶら とりみんち ひじき とうふ たまご わかめ にんじん たまねぎ ねぎ きゃべつ もやし きゅうり ほうれんそう

くだもの ちゅうかあえ　すましじる ぶらうにー みっくすこ ばたー きなこ すきむみるく えのきたけ

ぎゅうにゅう てづくりぱん　くりーむしちゅー たけのこおにぎり きょうりきこ るう あぶら さとう とりにく ぎゅうにゅう はむ あぶらあげ ちーず にんじん たまねぎ ぶろっこりー しめじ きゃべつ きゅうり たけのこ

ぼーろ はるきゃべつのさらだ　くだもの ちーず　おちゃ ばたー じゃがいも すきむみるく とうもろこし いんげん ばなな

ぎゅうにゅう ごはん　はんばーぐ　ふらいどぽてと ぎゅうにゅう こめ ぱんこ さとう じゃがいも ぎゅうにゅう たまご べーこん たまねぎ にんじん ぶろっこりー はくさい かぼちゃ まっしゅるーむ とうもろこし

くだもの ゆでぶろっこりー　みるくすーぷ むしぱん あぶら みっくすこ すきむみるく そーせーじ

ぎゅうにゅう ごはん　かきあげ　ゆかりあえ みるく こめ こむぎこ さとう ふ たまご わかめ さきいか みそ とうふ たまねぎ ごぼう にんじん ぴーまん きゃべつ きゅうり だいこん

くっきー みそしる　くだもの とうふのぱんけーき あぶら こめこ さつまいも じゃがいも とうにゅう すきむみるく えのきたけ ねぎ ぱいん

りんごじゅーす ぷるこぎどん　とうふのすーぷ ぎゅうにゅう ごまあぶら さとう ごま でんぷん ぶたにく みそ とうふ ぎゅうにゅう ちりめん にんにく たまねぎ にんじん にら ほうれんそう ねぎ おれんじ

びすけっと くだもの ぱん あぶら

ぎゅうにゅう ごはん　ぎせいどうふ　じゃがいものきんぴら ぎゅうにゅう こめ あぶら ごま さとう とうふ とりみんち たまご ひじき ちくわ にんじん しいたけ ねぎ ごぼう いんげん だいこん きゃべつ

せんべい みそしる　くだもの あげたこやき じゃがいも こんにゃく あつあげ みそ すきむみるく かつおぶし あおのり こまつな りんご

りんごじゅーす ごはん　さけのたつたあげ　くだもの みるく こめ でんぷん そうめん さとう さけ つな かまぼこ わかめ ぶろっこりー ぱぷりか れーずん ねぎ にんじん えのきたけ ばなな

ちーず すなっぷえんどうのそてー　わかたけそうめんじる ちんすこう あぶら

ぎゅうにゅう にくうどん　ごまずあえ おちゃ うどん こめ ごま あぶら ぎゅうにく かまぼこ あぶらあげ ちくわ しらすぼし たまねぎ にんじん しいたけ ねぎ きゃべつ きゅうり もやし

くだもの くだもの じゃこなおにぎり さとう わかめ ういんなー ばなな

ぎゅうにゅう ごはん　すぺいんふうおむれつ　やさいさらだ みるく こめ あぶら るう でんぷん たまご ちーず べーこん ぎゅうにゅう はむ たまねぎ ほうれんそう きゃべつ きゅうり にんじん ぱぷりか とうもろこし

うえはーす ちゃうだー　くだもの さーたーあんだぎー じゃがいも さとう こくとう すきむみるく しめじ かぼちゃ

おちゃ ごはん　はるまき　ばんさんすー みるく こめ あぶら はるまきのかわ さとう ぶたみんち すきむみるく はむ たまご わかめ にんじん たまねぎ ねぎ きゃべつ もやし きゅうり ほうれんそう

ぜりー わかめすーぷ　くだもの じゃむさんど しょくぱん ごまあぶら はるさめ くりーむ えのきたけ

ぎゅうにゅう ぶたにくのあまからどん ぎゅうにゅう でんぷん あぶら さとう ぶたにく みそ だいず ひじき つな たまねぎ にんじん ぴーまん きゅうり とうもろこし ばなな

びすけっと びーんずさらだ　くだもの ぱん ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ごはん　にくじゃが　かいそうさらだ ぎゅうにゅう こめ いとこんにゃく さとう あぶら ぶたにく とうふ ちくわ すきむみるく くりーむ たまねぎ にんじん いんげん きゃべつ もやし とうもろこし あかぱぷりか

まかろにきなこ くだもの ぐらたん どれっしんぐ じゃがいも こむぎこ わかめ ちーず とまと かぼちゃ なす ばなな

ぎゅうにゅう ごはん　さばのかおりみそやき ぎゅうにゅう こめ ごま ごまあぶら みっくすこ さば たまご ちくわ かつおぶし ぎゅうにゅう ちんげんさい だいこん にんじん しめじ たけのこ もやし えのきたけ

くだもの こまつなのおひたし　みそしる　くだもの よもぎだんご さとう あぶら こしあん きなこ こまつな ぱいん

ぎゅうにゅう みーとすぱげてぃ　えびふらい　くだもの かるぴす あぶら ばたー こむぎこ ぱんこ ういんなー えび たまご つな ちーず にんじん たまねぎ まっしゅるーむ ぐりんぴーす ぶろっこりー あかぱぷりか れーずん

ぼーろ ゆでぶろっこりー　とうにゅうすーぷ しゅーくりーむ さとう じゃがいも ばたー とうにゅう ぎゅうにゅう くりーむ ちんげんさい とうもろこし おれんじ

おちゃ ごはん　おからのきっしゅ　 ふるーつぽんち あぶら じゃがいも まよねーず ごま おから たまご なまくりーむ つな ちーず たまねぎ ほうれんそう きゅうり にんじん れーずん れたす えのきたけ

よーぐると つなさらだ　みそしる　 びすけっと　おちゃ みそ すきむみるく ぎゅうにゅう あすぱらがす たけのこ みかん ばなな ぱいん いちご

ぎゅうにゅう てづくりぱん　ぽとふ ぎゅうにゅう きょうりきこ こむぎこ ばたー さとう ういんなー よーぐると たまご くりーむ ちーず たまねぎ にんじん しめじ きゃべつ ぱぷりか きゅうり とうもろこし

こーんふれーく からふるさらだ　よーぐると おれんじちーずけーき あぶら じゃがいも みっくすこ ぎゅうにゅう ちんげんさい

おちゃ まーぼーどうふどん こめ あぶら さとう ごまあぶら あいびきみんち ぶたみんち にんじん たまねぎ もやし こまつな きゅうり しいたけ ぱいん

せんべい もやしのなむる　くだもの ごま みかん

ぎゅうにゅう ごはん　すぶた　はるさめすーぷ ここあみるく こめ でんぷん さとう あぶら ぶたにく ういんなー たまご きなこ すきむみるく しょうが たまねぎ ぴーまん にんじん しいたけ ぱいん ちんげんさい

うえはーす きなこ かすてら こむぎこ はるさめ ぎゅうにゅう きくらげ ねぎ

作成者(野田)

●　　毎月１９日は食育の日です！

30 火

★ きいろ・・・ごはん，パン，うどん,いも類，砂糖，油脂，マヨネーズ など　⇒　主食

★ あ　か・・・魚，肉，卵，豆製品，乳製品，海藻 など　⇒　主菜

★ みどり・・・野菜，果物，きのこ　⇒　副菜

27 土

29 月 し ょ う わ の ひ

24 水

25 木

26 金

20 土

22 月

23 火

17 水

18 木

19 金

13 土

15 月

16 火

10 水

11 木

12 金

6 土

8 月

9 火

4 木

5 金

1 月

2

3 水

お も な ざ い り ょ う

き い ろ あ か み ど り

げ ん き に う ん ど う す る
ち か ら を つ く る

げ ん き な か ら だ
を つ く る

あいびきみんち

火

　笠岡認定こども園 ４がつこんだてひょう
【毎月１９日は食育の日】 ●○ 都合により献立を変更する場合があります。 ○●

日

か ら だ の ち ょ う し を
と と の え る

１０じ
おやつ

こんだてめい曜
３じ
おやつ

※１回の食事に，３色がそろうとバランスのいい食事です！

朝食から３色そろうと体もバッチリ目が覚めますね！

たべものは，からだのなかに はいってからの はたらきによって，３つの なかま

に わけられます。 きゅうしょくには どんなものが はいっているかな？

お誕生会は

24日（木）です



ごはん　おからのきっしゅ　

すぱげてぃそてー　みそしる　



ぎゅうにゅう ばたーちきんかれー　くだもの ぎゅうにゅう ばたー さとう るう あぶら とりにく ちーず ぎゅうにゅう つな たまねぎ にんじん

くっきー きゃべつとつなのさらだ むしぱん みっくすこ おうとうかん

ぎゅうにゅう ぷるこぎどん　とうふのすーぷ ぎゅうにゅう ごまあぶら さとう ごま でんぷん ぶたにく みそ とうふ ぎゅうにゅう ちりめん にんにく たまねぎ

こーんふれーく くだもの いそふうみぽてと あぶら じゃがいも あおのり

ぎゅうにゅう はっぽうさい　みそしる ぎゅうにゅう あぶら さとう でんぷん しょくぱん うずらたまご ぶたにく あぶらあげ みそ ぎゅうにゅう はくさい たけのこ

そーせーじ ぜりー こーんちーずとーすと まよねーず ちーず たまねぎ こまつな

ぎゅうにゅう ちきんかつ　ちゅうかすーぷ ぎゅうにゅう こむぎこ ぱんこ あぶら さとう とりにく たまご べーこん わかめ とうふ かぼちゃ ぐりんぴーす

うえはーす かぼちゃとべーこんのいために ちーずむしけーき でんぷん ごま みっくすこ ぎゅうにゅう ちーず

ぎゅうにゅう さわらのばたーしょうゆやき　みそしる ぎゅうにゅう こむぎこ あぶら ばたー ごま さわら ささみ ひじき べーこん みそ もやし にんじん

くだもの ごまずあえ　よーぐると にんじんまふぃん さとう じゃがいも よーぐると ぎゅうにゅう たまご れーずん

ぷりん ぶたにくときゃべつのみそいため ぎゅうにゅう ごま さとう ごまあぶら はるさめ ぶたにく みそ たまご ぎゅうにゅう しょうが たまねぎ

ちぐさあえ　くだもの かすてら

ぎゅうにゅう ぽーくちゃっぷ　すぱげてぃそてぃー ぎゅうにゅう こむぎこ すぱげてぃ あぶら しらたまこ ぶたにく つな わかめ ぎゅうにゅう ちーず たまねぎ しめじ

こざかな　こんぶ れたすのすーぷ もちもちちーずぱん ねぎ

ぎゅにゅう にくみそどん　かぼちゃさらだ ぎゅうにゅう あぶら さとう まよねーず みっくすこ ぶたひきにく みそ はむ ぎゅうにゅう ちーず しょうが たまねぎ

ぼーろ くだもの おれんじちーずけーき たまご なまくりーむ にんじん ばなな

ぎゅうにゅう とりにくのま-まれーどやき　たまごさらだ ぜんざい あぶら ごま どれっしんぐ ごまあぶら とりにく たまご ちーず あぶらあげ みそ まーまれーど にんじん

まかろにきなこ とうにゅうみそしる　いそいりこ おちゃ さとう しらたまこ とうにゅう にぼし あおのり あずき とうふ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう でんぷん あぶら さつまいも さとう たら たまご きなこ ぎゅうにゅう ちーず しょうが きゃべつ

せんべい ちーずくっきー じゃがいも こむぎこ ばたー

ぎゅうにゅう

くだもの

よーぐると ぶたにくのあまからどん ぎゅうにゅう でんぷん あぶら さとう ぶたにく みそ だいず ひじき つな たまねぎ にんじん

びーんずさらだ　くだもの ぱん ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう じゃこなおにぎり じゃがいも あぶら るう でんぷん たまご ちーず ぎゅうにゅう べーこん のり たまねぎ ほうれんそう

こーんふれーく ちーず　おちゃ ごま はむ ぎゅうにゅう しらすぼし ぱせり いちご

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう さとう ごまあぶら さつまいも みっくすこ さけ ひじき はむ あぶらあげ ぶたにく こまつな にんじん

くっきー やきどーなつ あぶら みそ きなこ ぎゅうにゅう とうにゅう おれんじじゅーす

ぎゅうにゅう やながわふう　ようふうしらあえ みるく あぶら さとう まよねーず ぱん ぶたにく たまご とうふ しらすぼし すきむみるく ごぼう にんじん

こざかな　こんぶ くだもの やきそばぱん ちゅうかめん きゃべつ

ぎゅうにゅう ぎゅうにくのおいすたーそーすいため なっとうちゃーはん でんぷん びーふん さとう あぶら ぎゅうにく とうふ はむ にぼし なっとう えのきたけ しめじ

ふかしいも びーふんのあえもの　にぼし ちーず たまご あおのり ちーず

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう あぶら ばたー こむぎこ ぱんこ ういんなー えび たまご つな ちーず にんじん たまねぎ

うえはーす けーき さとう じゃがいも とうにゅう ぎゅうにゅう ちんげんさい とうもろこし

りんごじゅーす ぎゅうにゅう じゃがいも いとこんにゃく さとう あぶら ぶたにく わかめ ちくわ ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん

ちーず はらじゅくどっぐ どれっしんぐ ばなな

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう でんぷん あぶら じゃがいも さとう ぶたればー あぶらあげ みそ ぎゅうにゅう ちーず たまねぎ にんじん

まかろにきなこ ごまちーずぱん こむぎこ まーがりん ごま しょうが

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう さとう ごま ごまあぶら じょうしんこ さば みそ ちくわ かつおぶし たまご ちんげんさい だいこん

くだもの よもぎだんご あん ぎゅうにゅう きなこ えのきたけ きくらげ

ぎゅうにゅう さけとわかめのおにぎり あぶら じゃがいも まよねーず ごま おから たまご なまくりーむ はむ ちーず たまねぎ ほうれんそう

ぜりー ちーず　おちゃ ぎゅうにゅう わかめ さけ おれんじ

ぎゅうにゅう みるく じゃがいも こむぎこ でんぷん あぶら ういんなー つな のり とうふ きなこ たまねぎ にんじん

せんべい まーぶるくっきー さつまいも こんにゃく さとう ばたー すきむみるく ぎゅうにゅう

よーぐると おやこどん　くだもの ぎゅうにゅう さとう ごまあぶら とりにく たまご だいず つな ぎゅうにゅう たまねぎ しいたけ

だいずとあおなのさらだ ぱん

ぎゅうにゅう みーとぼーる　ぶろっこりーのごまあえ ちーずおやき ぱんこ あぶら さとう でんぷん ぶたひきにく たまご さくらえび しらすぼし ちーず たまねぎ ぶろっこりー

ぼーろ こーんとたまごのすーぷ　くだもの おちゃ ごま こまつな

ぎゅうにゅう こめ あぶら はるまきのかわ さとう ぶたみんち ぎゅうにゅう はむ たまご わかめ にんじん たまねぎ

らすく ごま ごまあぶら はるさめ えのきたけ

ごはん　すぶた　はるさめすーぷ ここあみるく こめ でんぷん さとう あぶら ぶたにく ういんなー たまご きなこ すきむみるく しょうが たまねぎ

きなこ かすてら こむぎこ はるさめ ぎゅうにゅう きくらげ ねぎ

え  ん  そ   く

し ょ う わ の ひ

１回の食事に，３色がそろうとバランスのいい食事です！

朝食から３色そろうと体もバッチリ目が覚めますね！



ごはん　おからのきっしゅ　 おちゃ あぶら じゃがいも まよねーず ごま おから たまご なまくりーむ はむ ちーず たまねぎ ほうれんそう

すぱげてぃそてー　みそしる　 ふるーつぽんち みそ すきむみるく ぎゅうにゅう ぱいん いちご



にんにく とまと きゃべつ きゅうり とうもろこし

にんじん にら ほうれんそう ねぎ おれんじ

にんじん きくらげ しょうが ぴーまん かぼちゃ

とうもろこし

たまねぎ きくらげ はくさい ねぎ

こまつな たまねぎ きゃべつ しめじ ねぎ

ぴーまん きゃべつ にんじん こまつな ばなな

ぴーまん きゃべつ にんじん れたす えのきたけ

あかぱぷりか ぴーまん しめじ かぼちゃ きゅうり

おれんじじゅーす

ほうれんそう きゃべつ かぼちゃ たまねぎ ちんげんさい

にんじん ゆかり にら たまねぎ しいたけ

ぴーまん きゅうり とうもろこし ばなな

ちんげんさい もやし にんじん しめじ かぼちゃ

こまつな

とうもろこし だいこん ごぼう ねぎ ばなな

たまねぎ ねぎ ぶろっこりー あかぱぷりか おれんじ

にんじん たまねぎ ねぎ きゃべつ きゅうり

まっしゅるーむ ぐりんぴーす ぶろっこりー あかぱぷりか れーずん

おれんじ

いんげん きゃべつ もやし とうもろこし あかぱぷりか

ぴーまん きくらげ かぼちゃ こまつな ぷるーん

にんじん しめじ ほうれんそう たけのこ もやし

よもぎ

きゅうり にんじん れーずん れたす えのきたけ

こまつな だいこん ねぎ

にんじん ねぎ こまつな にんじん ばなな

あかぱぷりか とうもろこし にんじん にら ぷるーん

ねぎ きゃべつ もやし きゅうり ほうれんそう

ぴーまん にんじん しいたけ ぱいん ちんげんさい



きゅうり にんじん れーずん れたす えのきたけ

みかん ばなな


